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Einkaufen fiir den Wandertag
Themenbereich: Gesunde Erndhrung
Altersstufe: 2. bis 4. Schulstufe - unterscheiden gesundheitsforderndes
. . von gesundheitsschadlichem
Dauer: 50 — 70 Minuten (fur das Lesen der
Geschichte mit hlieRender Diskussi Verhalten
eschichte mit anschlieBender Diskussion) _ kennen den Aufbau der
Tags: Erndhrungspyramide — gesunde & Erndhrungspyramide
ungesunde Erndhrung — Verhaltensweisen - kénnen sich in andere Charaktere
reflektieren — Geschichten weiterschreiben - hineinversetzen
zusammenhangendes und sinnerfassendes - entwickeln weitere
Lesen Handlungsoptionen

Vorkenntnisse: Bedienen einer Maus (es sei
denn, es wird lGber den Beamer gearbeitet), Material:

grundlegende Lesekenntnisse
e Geschichte Lisas Schultag (entweder

Fachbereiche: Sachunterricht (Erndhrung, Giber Lehrergerit und Beamer oder

gesunde Verhaltensweisen), Deutsch, (iber Computer, wenn die

Medienbildung, Bildnerische Erziehung, Schiiler*innen alleine, in Partner- oder

Englisch (4. Schulstufe) Gruppenarbeit arbeiten) — HTML-
Datei

e Bild der Erndhrungspyramide
(ausgedruckt oder digital Gber den

Lernziele: Beamer)

Die Lernenden

Sozialform: je nach technischer
Verfligbarkeit Einzel-, Partner- oder
Gruppenarbeit, Stationenbetrieb, Plenum

- konnen gewéhlte Moglichkeiten
begriinden

Ablauf

1 Einstieg in die Thematik:

Sprechen Uiber Gesundheit — was versteht man alles darunter? Wann ist man gesund und wann nicht?
Was kann man dazu beitragen, damit man gesund ist und sich wohlfiihlt? Wie sieht der Tagesablauf
an Schultagen aus, wie an Wochenenden bzw. in Ferien? Gibt es da Unterschiede beziiglich Erndhrung?
Lassen Sie hier die Kinder aus |hrem Alltag erzdhlen, ohne zu werten. Auch bei den Kindern
untereinander sollte eine gute Gesprachsbasis geschaffen werden, sodass jede/r frei erzahlen kann,
ohne ausgelacht oder , belehrt” zu werden. Eventuell kann das Erzahlen (iber den Tagesablauf auch in
Kleingruppen geschehen. Die Schiiler*innen (vor allem in der 3. und 4. Schulstufe kdnnen im Anschluss
an die Gruppenphase eine kurze Zusammenfassung geben, ob es in ihrer Gruppe
Ahnlichkeiten/Unterschiede in den Tagesablaufen gibt).



KIRCHLICHE

, Die INNOVATIONSsstiftung @ PADAGOGISCHE
fir BILDUNG t HOCHSCHULE
WIEN/KREMS

Alternativ kann auch der Arbeitsauftrag (Hauslibung) gegeben werden, ein Bild zu zeichnen oder aus
ausgeschnittenen Bildern aus Prospekten/Katalogen eine Collage zu erstellen, die mit dem eigenen
Tagesablauf an einem typischen Schultag zu tun hat. Diese Bilder kdnnen dann in der Klasse aufgehangt
werden. Entweder erzdhlen die jeweiligen Kiinstler*innen Uber das Bild oder die Mitschiler*innen
diskutieren dariber, was dargestellt wird und was dies mit dem Tagesablauf zu tun hat.

Tipp: Um die Kinder zu ermuntern, ruhig auch ein bisschen abstrakt oder kreativ zu sein, kénnen Sie
als Lehrperson fir sich selbst ein Bild / eine Collage erstellen und herzeigen, bevor der Arbeitsauftrag
gegeben wird.

2 Arbeit mit der Geschichte
Im Folgenden finden Sie einige Hinweise und Vorschlage, wie Sie mit der Twine-Geschichte ,Lisas
Schultag” im Unterricht arbeiten kénnen.

2.1 Durcharbeiten der Geschichte

Setzen Sie danach die Geschichte mit Twine ein — je nach Ausstattung kénnen Sie die Schiiler*innen
alleine/zu zweit/in kleinen Gruppen daran arbeiten lassen oder Sie zeigen die Geschichte im Plenum
Uber den Beamer. Auch ein Einsatz im Stationenbetrieb ist moglich. Die Geschichte verfiigt tiber einen
eindeutig ,richtigen” Pfad, so dass die Schiiler*innen bei einer gewahlten Antwort, die nicht dem
richtigen Gesundheitsverhalten entspricht, wieder zu einem vorherigen Knotenpunkt zuriickgeleitet
werden, um es nochmals versuchen zu kénnen.

Ermutigen Sie bei Partner oder Gruppenarbeit die Schiiler*innen dazu, Gber die Auswahimoglichkeiten
zu diskutieren bzw. auch zu experimentieren, was passiert, wenn eine fir die Gesundheit nicht so
optimale Auswahl getroffen wird. Erklaren Sie den Schiiler*innen, dass es nicht darum geht, moglichst
schnell die Geschichte durchzuklicken, sondern auch zu {iberlegen, warum ein gewisses Verhalten
besser bzw. schlechter fir die Gesundheit ist.

Hinweis: Wenn die Geschichte ohne Internetverbindung abgespielt wird, kann das Bild der
Lebensmittelpyramide nicht angezeigt werden. In diesem Fall sollten ausreichend ausgedruckte
Exemplare der Lebensmittelpyramide zur Verfligung stehen, damit die Schiiler*innen diese fiir die
Beantwortung einiger der Fragen verwenden kdnnen.

2.2 Reflexion des Verhaltens von Lisa bzw. des eigenen Gesundheitsverhaltens

Fragen Sie die Schiiler*innen, was sie sich von Lisas Tagesablauf bzw. aus der Geschichte generell
gemerkt haben. Welches Verhalten von Lisa ist nicht so besonders gut fiir die Gesundheit? Fragen Sie
auch nach Begrindungen dafiir. Wie unterscheiden sich Lisas Gewohnheiten von jener der
Schiiler*innen? Sie konnen hier auch besonderes Augenmerk auf den Zeitraum vom Aufwachen bis
zum Eintreffen in der Schule legen — wann stehen die Schiiler*innen auf? Fallt es ihnen leicht? Warum
(nicht)? Wird gefriihstlickt und wenn ja, was? Wie sieht die Morgenroutine bei anderen
Familienmitgliedern aus? Wie schatzen die Schiler*innen das Morgenverhalten ihrer
Familienmitglieder ein? Was kénnte verandert / verbessert werden?

Ein besonderes Augenmerk kann auf die Lebensmittelpyramide gelegt werden, die in der Geschichte
auch thematisiert wird. Schauen Sie sich mit den Schiiler*innen gemeinsam die Pyramide genau an —
warum ist das, was haufig gut schmeckt, nicht so besonders gesund? Nutzen Sie das Bild der

5



KIRCHLICHE

, Die INNOVATIONSsstiftung @ PADAGOGISCHE
fir BILDUNG t HOCHSCHULE
WIEN/KREMS

Lebensmittelpyramide in Kartchenform — die Schiler*innen kénnen die Kartchen ausschneiden und
die Pyramide nachbauen. Es kann anhand dieser Pyramide darlber gesprochen werden, was die
Schiiler*innen mogen / nicht mogen, welche weiteren Lebensmittel noch in die jeweilige Reihe passen
konnten. Die Schiler*innen kodnnten auch ihre eigene Lebensmittelpyramide zeichnen (mit
Lebensmitteln, die ihnen einfallen bzw. die auch in anderen Landern / Kulturen haufig sind).

In der 3. und besonders der 4. Schulstufe kdnnen Sie auch auf die Rolle der Medien, insbesondere der
Werbung, eingehen. Was wird von Medienheld*innen vorgelebt? Was mochte uns die Werbung
einreden? Hier finden die Schiler*innen sicherlich viele Beispiele.

3 Weitere Anregungen

In vielen Kindersendungen, Zeitschriften und Geschichten spielt Essen eine grof3e Rolle. Die Kinder
konnen sich auf die Suche nach Plakaten, Werbungen, Prospekten machen, die es rund zum Thema
Essen gibt (je nach Fokus kann auch eingeschrankt werden auf eine bestimmte Kategorie z. B.
SuRigkeiten, Gemiiseprodukte) und sollen Beispiele davon (z. B. Fotos von Plakaten, Prospekte,
Kurzbeschreibungen von Werbespots) in die Klasse mitbringen. Gemeinsam kann dann geschaut
werden, mit welchen Worten gerne gearbeitet wird, um Kund*innen zu lberzeugen, dass dieses
Produkt gesund / nicht gesundheitsschadlich ist.

Einige der in der Geschichte vorkommenden Nahrungsmittel konnen auch auf Englisch gelernt werden
(oder sind schon bekannt). Wenn die Geschichte auf Deutsch erarbeitet wurde, kdnnen beispielsweise
Kartchen mit Lebensmitteln, die in Lisas Schultag vorkommen, mit solchen vermischt werden, die nicht
in der Geschichte vorkommen. Die Schiler*innen sollen die Vokabeln auf Englisch sagen und die
Kartchen in zwei Stapel sortieren — jene, die in der Geschichte vorkommen und jene, die nicht
vorkommen. Auch zum Einfihren von Phrasen zum Tagesablauf kann die Geschichte eingesetzt
werden.

4 Schreiben einer eigenen Geschichte

Da das Thema Ernahrung/gesunde Lebensweise fur Schiler*innen immer ein wichtiges Thema ist,
kann hier auch sehr kreativ gearbeitet werden. Je nach Klassenstufe und Zeit, die zur Verfligung steht,
kénnen die Schiiler*innen

- eine vorhandene Geschichte, in der Lebensmittel vorkommen, umschreiben und gesunde /
ungesunde Erndhrungsweisen in den Vordergrund stellen (z. B. Tischlein deck dich, Hansel und
Gretel (z. B. das Pfefferkuchenhaus durch ein Obst-/Gemisehaus ersetzen), Rotkdppchen
(bringt nicht Wein und Kuchen zur GroBmutter, sondern ..?)

- eine Szene darstellen, wo Kinder untereinander oder mit Erwachsenen liber Erndhrung
diskutieren (z. B. Besuch eines Fast Food Restaurants oder selbst kochen).

- eine interaktive Geschichte schreiben — &dhnlich wie Lisas Schultag kénnte eine weitere
Geschichte entstehen. Die Schiiler*innen kdnnen hierbei sehr gut in Gruppen arbeiten. Hierfir
empfiehlt sich, dass die Schiler*innen zuerst mit Kartchen oder Post-its arbeiten, um die
Varianten zu entwickeln. Erst wenn die Ausformulierungen lberarbeitet sind, sollten sie in
Twine eingearbeitet werden.

- ein Poster mit Erndhrungsrichtlinien entwerfen: Was sollten wir essen / was eher vermeiden
und wie schaffen wir das?
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Exkurs: Was ist Twine?

Twine ist ein Open-Source Werkzeug, mit dem sehr einfach interaktive Geschichten erzahlt werden
konnen. Die Software, die Uber http://twinery.org heruntergeladen oder dort auch online genutzt
werden kann, benétigt keine Programmierkenntnisse. Die fertige Geschichte kann als .html Datei
gespeichert werden und daher lber jeden Browser (z. B. Microsoft Edge, Mozilla Firefox, Safari oder
Chrome) ohne Internetverbindung aufgerufen werden. Mochte man die Software ohne
Internetverbindung fiir die Erstellung von Geschichten verwenden, so muss diese heruntergeladen und
installiert werden. Ein Einstiegs-Tutorial ist beispielsweise unter
https://ebildungslabor.github.io/twinetutorial/ zu finden (Lizenz CCO).
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